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PORANNY KRAG,
CZYLI STYMULACJA POLISENSORYCZNA
WEDLUG POR ROKU

Istota Zajeé ,,porannego kregu” nie sprowadza sie jedynie do wielo-
zmystowej stymulacji obejmujgcej dotyk, wzrok, stuch, wech i smak. Sednem
jest przyjemne i satysfakcjonujgce spotkanie terapeuty i dziecka oraz dzieci
ze sobg nawzajem. To nie czas rozbudzania mozliwosci percepcyjnych,

a budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Odpowiedni klimat tworzg: ciepty nastrdj, zapalona swieca oraz znajomy
zapach. Wszystko sktada sie na przewidywalny, bezpieczny rytuat.
Komunikowanie na tym poziomie niepetnosprawnosci umystowej (wiekszos¢
naszych ucznidw nie osigga poziomu dwunastomiesiecznego dziecka) obejmuje
cata osobe z jej mozliwosciami percepcyjnymi (umyst, emocje, uczucia). Poprzez
jezyk znakdéw i symboli nawigzujemy kontakt z uczniem (dotyk , przytulenie,
usmiech, spiew...).

Organizujac zajecia ,,porannego kregu” wychodzimy od swiata przyrody,
ktorego jesteSmy integralng czescia. To Swiat bedacy zrédtem podstawowych
symboli: zywiotdw, barw, zapachdéw, smakow, wrazen dotykowych
i termicznych. Nie staramy sie jednak zastgpié¢ bodzcéw ptyngcych ze swiata,
winny one stanowic jedynie inspiracje do pracy z dzieckiem.

Bodzce, na ktérych opierajg sie zajecia PK:
wzrokowe:
nauczyciel (jego postawa, motywacja, nastréj uwidaczniajacy sie
poprzez postawe ciata, twarz, ruchy jezyk ciata, gtos, ekspresja twarzy
i kontakt wzrokowy)

barwy (Swiat bez koloréw nie istnieje; jezyk koloréw (przy
zaburzeniach mdzgowo-organicznych kolory czerwony i z6tty uaktywniajg uczucia, btekitny
i zielony zapewniajg koncentracje, zadowolenie i rbwnowage, biel emanuje spokojem i nudg);

odpowiednio zmieniamy wystréj wnetrza pomieszczenia (pora roku =
kolor);
duze kawatki materiatu o okreslonej barwie;
swiatto nadfioletowe + fosforyzujgce wstqzki, zabawki, papier;
ciemnos¢, ktora silnie dziata na emocje;
dotykowe:
rece nauczyciela (ruch, przekonujacy i precyzyjny dotyk, nie: zbyt
twarde i delikatne);
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rece dziecka (receptory dotyku znajdujg sie na catej powierzchni
skory = ucisk, wibracje, temperatura, bdl itp.)
masaz dtoni + piosenka + olejek zapachowy = powitanie;

Dzieci, zwtaszcza niedowidzace,

,PIzezywaja” sSwoje rece poprzez Dzigki olejkowi skora staje si¢ gladka
masowanie ich, dotykanie, glaskanie, 1 jedwabista. Olejek (zapach olejku,
uciskanie. Czuja jak naptywa do nich zapach lampki zapachowej/kominka
krew. = pora roku — dodatkowe skojarzenie
Masaz dloni to najbardziej osobiste z pomieszczeniem i sytuacjg w jakiej
spotkanie z dzieckiem, dajace odbywa si¢ masaz) rozgrzewamy
bliskos¢, ciepto, poczucie najpierw we wilasnych dtoniach
bezpieczenstwa. Ten codzienny rytuat

budzi zaufanie.

wrazenia zapachowe:
olejek do masazu (oliwka+30-40 kropel olejku zapachowego);

lampka zapachowa/kominek (kilka kropel);

zapach pokarmu;
stuchowe:

instrument bedacy zrédtem bodzcéw dzwiekowo-wibracyjnych,
odpowiedni dla kazdej pory roku (poczatkowo gramy blisko ciata
uczniéw, by mogli czu¢ wibracje; potem zrédto dzwieku oddalamy w celu
wytworzenia odruchu orientacyjnego, uczenia rozpoznawania kierunku,
z ktérego dzwiek dochodzi);
wrazenia smakowe:

pokarm zmieniajacy sie cyklicznie z porami roku; (cel: zwiekszenie
wrazliwosci warg i jezyka, by pomdc w przezywaniu przyjemnosci
smakowania, delektowania sie pokarmami); wazny jest smak i zapach
pokarmu.
samogtoska — przypisana porze roku; w zaciemnionym pokoju jako
element nawigzywania dialogu;
zywiot: ogien, powietrze, woda, ziemia; zywioty majg charakter
polisensoryczny.
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ZAPALENIE LAMPKI ZAPACHOWEJ - zaczynamy zajecia ©
OBEJSCIE Z LAMPKA KREGU — wymienienie imion; cechy
ognia — jasny, cieply

OLIWKA - ,WITAJ... JAK SIE MASZ...” (masujemy dlonie)
CZERWONE ZASEL.ONKI - zwrodcenie uwagi na wysoka
temperature (opowiadanie o porze roku, otwieramy okna)
spotkanie z zywiolem: OGIEN — zapalamy §wiece/lampion,
pokazujemy wlasciwosci ognia, na koniec zdmuchujemy lub
zalewamy woda

LATO GRA NA GONGU

CHUSTY NA GLOWE - czerwone

zaciemnienie sali —- SWIATEELKO - szuKkanie dzieci/imie/dziecko
daje znak (gloska ,,i”, podniesienie reki/nogi, kiwnigcie itp.)
Ciemnos¢ dziala na emocje. Moze budzi¢ lek. Bardzo wazne jest oswojenie
Z ciemnoscia, opanowanie emocji. Dzi¢ki ciemnosci wyrazniej dostrzegamy
kazdy element, ktory nig nie jest. Zapalona w ciemnosci Swieca niesie

ze sobg spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

lampa nadfioletowa (fosforyzujace zabawki, materialy
w odpowiednim kolorze)

10.SMAK - slodka wisniowa konfitura
11.GASZENIE LAMPKI - koniec zaje¢

olejek rézany — dziala kojaco, uSmierza zlos¢, gniew,
»leczy” bezsenno$¢, pomaga rozladowac stres

zywiol — ogien (Z ognia wszystko pochodzi, ogien wszystko pochlania, nie
wyobrazamy sobie zycia bez niego; ogien przezywamy jako co§ pomocnego,
koniecznego ale i groznego. Widzimy plomienie strzelajace w gore,
trzaskajace, zarzace sie, Swiecgce i dajace cieplo.)

kolor czerwony — bardzo silnie pobudza; jest w nim agresja, che¢ niszczenia,
podobnie jak w ogniu; czerwien jest kolorem namietnos$ci, wzburzenia;

jest kolorem serca, pluc i miesni i wplywa ozywiajaco na te narzady;

jest ,,przyspieszeniem” dla oséb powolnych
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jesien

1. ZAPALENIE LAMPKI ZAPACHOWEJ - zaczynamy zajecia ©
2. OBEJSCIE Z LAMPKA KREGU — wymienienie imion; cechy
ognia — jasny, cieply

OLIWKA - ,WITAJ... JAK SIE MASZ...” (masujemy dlonie)
ZOLTE ZASEONKI - iélte liscie/zélta/zlota jesien (opowiadanie
o porze roku — liscie, kasztany, zoledzie)

5. spotkanie z zywiolem: WIATR, wentylatorem rozwiewamy suche
liscie, poruszamy tkaninami, rozwiewamy wlosy dzieciom
JESIEN GRA NA DZWONKACH RUROWYCH

CHUSTY NA GLOWE - 76lte

zaciemnienie sali — SWIATELKO - szukanie dzieci/imi¢/dziecko
daje znak (gloska ,,e”, podniesienie reki/nogi, kiwniecie itp.)
Ciemnos¢ dziala na emocje. Moze budzi¢ Iek. Bardzo wazne jest oswojenie

z ciemnoscia, opanowanie emocji. Dzieki ciemnoS$ci wyrazniej dostrzegamy
kazdy element, ktory nia nie jest. Zapalona w ciemnosci Swieca niesie

ze sobg spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

9. lampa nadfioletowa (fosforyzujace zabawki, materialy
w odpowiednim kolorze)

10.SMAK — midd lub krem orzechowy

11.GASZENIE LAMPKI - koniec zaje¢é

bl

AR

olejek lawendowy — uspokaja, lagodzi napi¢cia, wzmacnia

zywiol — powietrze (oddychanie, wiatr); podstawowym rytmem

naszego ciala jest oddychanie; powietrze jest potrzebne do zycia;

na dworze powietrze odczuwamy jako co$ delikatnego, burzliwego

a nawet gwaltownego; jesienne wichry maja w sobie cos oczyszczajacego —
wymiatajq liScie z drzew, przygotowujq miejsce na nowe

kolor z6lty — kojarzony jest z radoS$cia zycia, rozpoczynajgcym si¢ dniem;
kolorem spadajacych lisci i dojrzalych owocow;
barwa zélta wzmacnia wole, przekazuje cieplo serca, wesolos¢
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. ZAPALENIE LAMPKI ZAPACHOWEJ - zaczynamy zajecia ©

2. OBEJSCIE Z LAMPKA KREGU — wymienienie imion; cechy

ognia — jasny, cieply

OLIWKA - ,WITAJ... JAK SIE MASZ...” (masujemy dlonie)

4. BIALE ZASL.ONKI - obserwowanie bialego Sniegu
(opowiadanie o porze roku)

5. spotkanie z zywiolem: WODA, 16d, $nieg; demonstrujemy wode

w stanie cieklym i stalym, dzieci dotykaja lodu, ktory jest

twardy, sliski, zimny i mokry

el

6. ZIMA GRA NA DZWONKACH/TROJKACIE
7. CHUSTY NA GLOWE - biale
8. zaciemnienie sali - SWIATELKO - szukanie dzieci/imi¢/dziecko

daje znak (gloska ,,a”, podniesienie re¢ki/nogi, kiwniecie itp.)
Ciemno$¢ dziala na emocje. Moze budzi¢ l¢ek. Bardzo wazne jest oswojenie
Z ciemnos$cia, opanowanie emocji. Dzigki ciemnosci wyrazniej dostrzegamy
kazdy element, ktory nig nie jest. Zapalona w ciemnosci §wieca niesie
ze sobg spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

9. lampa nadfioletowa (fosforyzujace zabawki, materialy
w odpowiednim kolorze; bialy, fosforyzujacy nadfioletem
papierowy Snieg)

10.SMAK - mi¢towe pastylki w czekoladzie

11.GASZENIE LAMPKI - koniec zaje¢c¢

olejek mietowy — dziala uspokajajaco, wzmacniajaco i rozluzniajaco
(mieta oczyszcza drogi oddechowe)

zywiol — woda - (poczatek zycia w wodzie, zyciodajna, leczy, niszczy)

woda jest elementem zimy; zycie wzielo swoj poczatek w wodzie oceanow;
kazdy z nas pierwsze 9 miesi¢cy zycia spedza w wodach plodowych;

nasze cialo sklada si¢ w duzym procencie z wody, nasz pokarm jest pelen wody;
czysta woda nie ma koloru, smaku, zapachu; woda jest poczatkiem i koncem;
zimg zmienia si¢ w 16d

kolor bialy — biel nie jest barwa, lecz sumg wszystkich czestotliwosci
promieniowania widzialnego; jest Swiatlem; moze dzialaé nuzaco
i kojarzy¢ sie z pustka; biel promieniuje, uspokaja i rozjasnia
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wiosna

12.ZAPALENIE LAMPKI ZAPACHOWEJ - zaczynamy zajecia ©

13.0BEJSCIE Z LAMPKA KREGU — wymienienie imion; cechy
ognia — jasny, cieply

14.O0LIWKA - ,,WITAJ... JAK SIE MASZ...” (masujemy dlonie)

15.ZIELONE ZASL.ONKI - podlewanie zboza w doniczkach
(opowiadanie o porze roku)

16.spotkanie z zywiolem: ZIEMIA; rozcieramy dzieciom glin¢ na
dloniach, najpierw jest mokra, Sliska, a pozniej ciepla, szorstka
i krucha

17.WIOSNA GRA NA BEBNIE

18.CHUSTY NA GLOWE - zielone

19.zaciemnienie sali—- SWIATELKO — szukanie dzieci/imie/dziecko
daje znak (gloska ,,0”, podniesienie re¢ki/nogi, kiwniecie itp.)
Ciemnos¢ dziala na emocje. Moze budzi¢ lek. Bardzo wazne jest oswojenie
z ciemnoscia, opanowanie emocji. Dzieki ciemnosci wyrazniej dostrzegamy
kazdy element, ktory nig nie jest. Zapalona w ciemnosci Swieca niesie
ze soba spokoj i poczucie bezpieczenstwa.

20.l1ampa nadfioletowa (fosforyzujace zabawki, materialy
w odpowiednim kolorze)

21.SMAK - cytryna z cukrem

22.GASZENIE LAMPKI - koniec zajeé

olejek cytrynowy — dziala antyseptycznie, pobudza apetyt i ozywia

zywiol — ziemia — jeSli spostrzegamy siebie jako dzieci ziemi, to uznajemy,
Ze ziemia jest nasza matka, ktora wydala nas na Swiat; ziemia nas zywi

i karmi; ziemi¢ symbolizuje podczas zaje¢ glina, ktora smarujemy

rece dzieci; glina jest najpierw zimna, pozniej ogrzewamy ja r¢ekoma;
prawie plynna glinka peka przy wysychaniu na skorze,
dajac specyficzne doznania dotykowe

kolor zielony — zielen jest kojarzona z sila tworzenia, wzrostu, z procesem dorastania;
tesknota do zieleni jest postrzegana symbolicznie jako pragnienie odnowy;
zielen lagodzi, przynosi zadowolenie, daje pokdj, uspokaja i odpreza

Magdalena Bulska




