OCENA WRAZLIWOSCI SENSORYCZNEJ - ZMYSt. PRPORIORECEPCI

Uktad proprioceptywny zamiennie nazywa sie czuciem gtebokim lub kinestezjg. Stowo
proprio pochodzi od facinskiego stowa proprius i oznacza ,wtasny” a propriocecepcja to zmyst
odczuwania samego siebie (C. Sherrington — brytyjski neurofizjolog 1906r).

Dzieki wewnetrznej Swiadomosci ciata dysponujemy umystowg mapg swojego potozenia w
przestrzeni poprzez informacje pochodzace z receptoréw zmystowych mieszczgcych sie w stawach,
miesniach , wiezadtach i tkance tgcznej, to dzieki nim bez kontroli wzroku mamy swiadomosc¢ w
jakim utozeniu znajduje sie nasze ciato.

Uktad czucia gtebokiego jest najwczesniej rozwijajgcym sie uktadem i prawie tak duzym jak
zmyst dotyku . Uktad proprioreceptywny Scisle zwigzany jest z uktadem przedsionkowym, dotykowym
i wzrokowym. Odpowiednio zintegrowane ze sobg zmysty przesytajg bodzce do osrodka
koordynacyjnego czyli do mdzdzku. Dzieki temu mozemy moéwié ze jesteSmy zintegrowani lub
zgrabni ruchowo.

UKtAD PROPRIOCEPTYWNY ODPOWIEDZIALNY JEST ZA:

1. Swiadomoé¢ ciata (somatognozja), poczucie obecnosci ciata, odczuwanie ciezaru ciata i
poszczegdlnych jego czesci w przestrzeni ( dziecko z zaburzong propriocepcjg moze byé
nieswiadome pozycji swojego ciata lub jego czesci),

2. Poruszanie poszczegdlnymi czeSciami bez kontroli wzroku,

3. Kontrole i planowanie motoryczne , ktére wptywajg na duzg i matg motoryke

Stopniowanie ruchu i timing ( wyczucie czasu), dopasowanie sity do ciezaru i ksztattu

trzymanego przedmiotu,

Wykonywanie swobodnych, precyzyjnych ruchéw,

Percepcje utozenia narzagddéw jamy ustnej podczas méwienia,

Wyksztatcenie lateralizacji
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Kontrole posturalng, dopasowanie posturalne (jest to automatyczne, nieSwiadome zmiany w
napieciu miesni posturalnych, umozliwiajace stabilizacje ciata podczas wykonywania
zamierzonego ruchu).

ZABURZENIA CZUCIA GLEBOKIEGO

Zaburzenia propriocepcji mogg by¢ problematyczne dla dziecka zaréwno w szkole jak i domu.
Gtéwnym deficytem moze by¢ dyspraksja, stabe lub zte planowanie motoryczne.

Dziecko wykonuje sztywne i nieskoordynowane ruchy, wydaje sie niezdarne, ma trudnosci z
ocenianiem odlegtosci (np. ciggle wpada na przedmioty lub inne dzieci), ma trudnosci z
poruszaniem sie po schodach — wejscie i zejscie, trudnosci w ubieraniu sie i rozbieraniu sie,
chwyta kredke zbyt mocno famigc je lub za stabo, wykazuje obnizone napiecie miesniowe ruchy
sg niezgrabne, wolniejsze dziecko wktada w nie duzo wysitku, mogg by¢ problemy z motoryka
duzg - dziecko nie lubi zabaw ruchowych lub z mata motorykg — problem z zapinaniem guzikow,
odkrecaniem zakretek i kurkédw w kranach. Gryzienie, szczypanie, uderzanie siebie lub innych,



niszczenie zabawek z powodu braku kontroli nad uciskiem, rzutem, trudnosci z koordynacjg,
sktonnos$¢ do urazéw, problem ze skupieniem uwagi.

PRZY ZABURZENIACH PROPRIOCEPCJI WYSTEPUJE TENDENCJA DO BAZOWANIA NA BODZCACH
WZROKOWYCH, KTORE NIEJEDNOKROTNIE SA NIEWYSTARCZAJACE.

Przyktadowe zestawy ¢wiczen bez koniecznosci wykorzystania specjalistycznego sprzetu

Skoki obunéz w réznych kierunkach

Przeskakiwanie z nogi na noge

Marsz z jednoczesnymi wymachami rak indg

Skoki pajacyka, skakanie nasladujgce zwierzeta (zabki, niedzwiedzie, chdd kaczki)
Zeskakiwanie z taweczki z podparciem

Slizganie po podtodze , turlanie sie, czotganie, kotysanie

Zabawa w nalesnik, zawijanie dziecka w karimate kotdre lub koc

Masaz materiatami o réznej fakturze
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Przechodzenie przez tunele, szarfy tory przeszkéd
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. Na orientacje w schemacie ciata : masowanie z nazywaniem czesci ciata, potrzasanie
nimi, przypinanie spinaczy, uciskanie
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. Ciggniecie dziecka po podfodze na kocu w réznych pozycjach ( na brzuchu, na plecach, na
czworakach, w siadzie).

Matgorzata Sokét






